 泉州幼儿师范高等专科学校2012-2013学年阳光体育健康长跑月活动方案
贯彻落实《国务院办公厅转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作若干意见的通知》（国办发[2012]53号），和《2013年全省学校体育卫生与艺术教育工作要点》(闽教办体[2013]3号)文件的相关精神,全面实施阳光体育计划,开展阳光体育冬季长跑活动，切实保证学生每天一小时校园体育活动,以增强学生体质健康。为使我校每一个班级、学生，形成积极参与的阳光体育活动的氛围，结合我校实际，特制订阳光体育健康长跑月的实施方案：
1、 组织机构

泉州幼儿师范高等专科学校阳光体育健康长跑领导小组：
组  长：姚丹

副组长：张燕、卓莉莉、林淑冰 

成  员：吴东江、吴颖芳、郑晓冰、吴绵绵、王跃玲、王华宝、蓝开辉
二、参加对象：全校学生

三、活动时间：2013年3月18日至2013年4月17日

四、组织方案：

（一）2012-2013学年阳光体育健康长跑月活动启动仪式

    2013年3月18日周一下午4点30分在操场举行启动仪式，届时校领导、组织机构成员、各系200名学生代表参加启动仪式。

（二）各系长跑活动安排
1、时间安排：

   2013年3月18日—2013年4月18日周一到周四下午

	时 间
	星期一
	星期三
	星期二
	星期四

	17:20—17:50
	学前系、初教系
	英语系、艺术系


2、 长跑方式：

 （1）第一周、第三周、第五周在操场跑（长跑基数：800米）

 （2）第二周、第四周环校园跑，起点在世纪广场内（集合点名），经行政办公楼-图书馆-绕过信教中心大楼后跑到操场终点台附近集合再点名。

3、 长跑组织：

由公共教学部体育教研室组织安排长跑活动，团委会、学工处、后勤处、保卫处、辅导员、校干、系干体育部学生，各班体育委员协助配合登记学生的出勤情况。体育教育与辅导员等值班老师要签到并坚守岗位。

4、记录统计

各班级由辅导员督促体育委员认真做好每日长跑活动情况记录，班级及时将本班长跑相关统计信息上报团委会。
5、宣传报道

（1）开辟“泉州幼儿师范高等专科学校阳光体育活动专栏”。传播阳光体育运动知识，发布相关阳光体育活动的通知，宣传阳光体育运动，弘扬体育精神，使其成为精神文明的宣传阵地和我校学生展示精神风貌的窗口，成为校园文化建设和校园人文景观的新平台。
（2）由团委会负责在阳光体育互动网站（www.sunnysports.org.cn），以及校园网上及时宣传、报道我校健康长跑月活动情况。
五、组织第二届全校万米长跑接力比赛。

（1）比赛形式：各系选出25名较优秀的学生，每人跑400米，接力直至完成万米的路程。

（2）比赛时间、地点：4月17日周三下午3点30分，操场终点台附近。

六、安全保障

（一）学校成立阳光体育健康长跑月活动机构，团委会、学工处、辅导员、各班班主任全力协助，学校总务处、保卫处、全力支持，共同完成长跑活动。

（二）活动启动前各位班主任或辅导员应了解学生健康情况，有心脏病史或其他不宜参加长跑活动的学生不能参加该项活动。对于生病的同学，应及时向班主任老师或辅导员请假。

（三）体育教研室和总务处协同做好场地的维护工作，保障长跑活动顺利进行。

七、评选表彰

学校对各班开展的健康长跑月活动全程跟踪检查，对在活动中表现突出的优秀班级、优秀学生、优秀指导教师进行表彰。
（一）优秀班级
评选条件：
1、健康长跑月活动组织健全，措施具体；
2、长跑时纪律良好，全体参与，充分发动班干部和老师共同参与管理和组织；
3、健康长跑普及率高，学生普遍完成长跑里程，锻炼效果显著；
4、活动期间没有发生不安全的事故，班级每月一次总结；
5、及时将本班参加长跑的相关信息及有关活动文章上报到活动领导组，并有图文材料上报；

说明：获校阳光体育健康长跑月的优秀班级，将在评比校先进班级中酌情给予加分。
（二）评选出阳光体育长跑先进个人
评选条件：
1、积极参加阳光体育长跑活动，积极刻苦；
2、能带动和影响全班同学共同参加长跑活动；
3、本人能完成每天要求的长跑基数。

（三）评选出优秀指导教师

评选条件：
1、能积极带领和影响学生参加阳光体育长跑活动；
2、尽职尽责，认真指导学生长跑活动；
3、能圆满完成学校指派的任务。

八、注意事项

1、注重安全教育和体育卫生教育，按顺序开始跑步；请穿运动鞋跑步；环校跑的时候尽量往右边靠，注意车辆来往安全。
2、班级前后间隔保持3米，后面班级不允许超越前面的班级；
3、在跑步过程中每个学生应听从教师或体育委员的口令指挥，要求队伍整齐，步调一致，学生严禁说话、打闹、推、挤、撞等现象发生；跑步过程中请勿带包、书本等。

4、班主任或辅导员要做好学生身体素质情况的调查，对因身体原因而不能参加长跑的学生，可以实行免跑，或安排其它可行的练习；
5、鼓励学生坚持写长跑日记感言，并把文字材料上报到校活动领导组后将其上传到专题网站。
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